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La maladie d’Alzheimer
et les syndromes apparentés
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•860 000 personnes
en France
•225 000 nouveaux

cas/an
•Durée 5 à 12 ans
•Maladie

individuelle,
familiale



La maladie d’Alzheimer
dans les plans gouvernementaux

•2001 - 2002 : programme Alzheimer
•2004 : plan Alzheimer 2004 -2007
•2007 : grande cause nationale
•2008 : plan Alzheimer 2008-2012



Hôpital de jour : une vraie place
dans la filière de soins



L’APHJPA
Association pour la Promotion des Hôpitaux de Jour pour Personnes Agées

•Association loi 1908
•130 HJ gériatriques

recensés
•> 1000 places
•> 30 000 patients /an
•Lieux de soins, de

recherche et de
formation



Congrès annuels
… … …
1998 Ivry Dépendance et autonomie en hôpital de jour pour personnes âgées
1999 Poitiers Mémoire et oubli
2000 Metz Les hôpitaux de jour à tout prix
2001 Hyères Etre thérapeutique en hôpital de jour pour personnes âgées
2002 Niort Maladie chronique et déséquilibre
2003 Rouen Syndromes démentiels en hôpital de jour, l'instant pour évaluer, le

temps pour comprendre et soigner
2004 Colmar Prévention en HJ : comment communiquer ?
2005 Nîmes Les hôpitaux de jour dans les filières de soin : un dispositif en marche
2006 Bordeaux

Pessac
Evaluer, communiquer, soigner :
L’hôpital de jour dans les situations gériatriques complexes

2007 Rennes L’évaluation des pratiques professionnelles en hôpital de jour
2008 Belfort Maladie d’Alzheimer et hôpital de jour: la démarche éthique, une

chance pour le patient



Journées de formation pour les
soignants

Le traitement de la maladie d’Alzheimer et de
ses complications en hôpital de jour
gériatrique

2009 -
2010

Hôpital de jour, polypathologies et
interdisciplinarité

2007 -
2008

Travail avec les familles dans les troubles
démentiels

2005 -
2006

Troubles cognitifs et du comportement en
Hôpital de jour : Cadre et outils de prise en
charge

2003 -
2004



L’APHJPA
(Association pour la Promotion des

Hôpitaux de Jour pour Personnes Agées)



La démarche …

•Manière de conduire un raisonnement, de
progresser vers un but par le cheminement de
la pensée : méthode, manière d’agir
–Démarche expérimentale
–Démarche scientifique
–Démarche qualité
–Démarche déontologique
–Démarche de soins infirmiers
–Démarche éthique



…éthique

•L'éthique (du grec ηθική, « la science morale »,
de ήθος, « lieu de vie ; habitude, mœurs ;
caractère » et du latin ethicus, la morale) est
une discipline pratique et normative qui se
donne pour but de dire comment les êtres
doivent se comporter.
• Dans tous les cas, l'éthique vise à répondre à

la question "Quoi faire pour bien faire ? "



Principes fondamentaux de l’éthique

• Principe d ’humanité et de dignité
– Affaire Sébire
– Personnes âgées : « Quelle que soit la quantité de cire du corps d'une

bougie qui se consume, la hauteur de la flamme reste la même » Marlène Meimoun-
Saffar, La lettre de l’espace éthique, 1998

– Médicaments anti-Alzheimer
• Principe de solidarité
– Plan gouvernementaux … (?)
– CM2R et suivi des patients … (?)
– Financement des HJ

• Principe d’équité et de justice
– Agisme
– Evaluation de la douleur, équipes mobiles
– Hôpital de jour ou accueil de jour ?

• Principe d’autonomie et de liberté
– Lois du 4 mars 2002, loi Léonetti
– Recueil du consentement au cours de la maladie d’Alzheimer



Les clés de la démarche éthique

1. Analyser la situation
• Désirs du patient
• Chercher plus d’informations (patient, entourage, contexte)
• Identifier les valeurs, les enjeux en opposition

2. Rechercher des solutions
• Prendre du recul (temps, espace)
• Proposer 3 choix

3. Prendre des décisions
• En équipe
• Exposer la proposition retenue
• Rechercher l’accord du patient

4. Réévaluer



Merci à l’équipe de Natacha Michel !




