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 «« LL’é’éthique postule quthique postule qu’’il nil n’’y a pas dey a pas de
rrééfféérence universelle indiquant la rrence universelle indiquant la rééponseponse »»

 «« LL’é’éthique exclut toute rthique exclut toute rééponse dogmatiqueponse dogmatique »»

 «« LL’é’éthique reprthique repréésente le domaine de lasente le domaine de la
libertlibertéé, de la conscience, de la d, de la conscience, de la déécision en tantcision en tant
que responsabilitque responsabilitéé »»

Mme Paulette GUINCHARDMme Paulette GUINCHARD--KUNSTLERKUNSTLER
secrsecréétaire dtaire d’é’état aux personnes âgtat aux personnes âgééeses -- 20012001



Un postulat essentiel fonde la rUn postulat essentiel fonde la rééflexionflexion
ééthique autour de la maladie dthique autour de la maladie d’’Alzheimer:Alzheimer:

Il persiste dans cette maladie, une vieIl persiste dans cette maladie, une vie
intellectuelle et surtout relationnelle quiintellectuelle et surtout relationnelle qui
nnéécessite de la part de tout soignant, un soucicessite de la part de tout soignant, un souci
constant de respect de lconstant de respect de l’’identitidentitéé du malade etdu malade et
de prise en compte de lde prise en compte de l’’ensemble desensemble des
ééllééments constitutifs de sa personnalitments constitutifs de sa personnalitéé et deet de
son histoire de vie.son histoire de vie.



•Le programme des études conduisant au
diplôme d’état d’infirmier de 1992 présente un
module obligatoire intitulé : Législation, éthique
et déontologie, responsabilité et organisation du
travail
•Sous le titre éthique et déontologie sont abordés
les thèmes suivants: normes, déviances, valeurs,
croyances, différentes cultures,différentes
religions, respect de la vie et de la mort, secret
professionnel, confidentialité, droits de l’enfant,
droits de l’homme, droits des malades, éthique
dans la recherche médicale et biologique



Dans la finalité de la formation est mentionnée,
qu’elle permet à « l’infirmier d’assurer chacun
de ses rôles en tenant compte notamment des
aspects éthiques et juridiques de son
engagement professionnel »



La dLa déémarchemarche ééthiquethique

 DDéémarche qualitmarche qualitéé
 DDéémarche de soinsmarche de soins
 DDéémarche scientifiquemarche scientifique
 DDéémarche expmarche expéérimentalerimentale



Humeur
comportement

Mémoire langage

Polypathologie
fragilité

autonomie

psychiatrie

neurologie

gériatrie

La dLa déémarchemarche ééthiquethique

Démarche
de soins

Soignants
en hôpital de

jour

La démarche de soins avant d’être thérapeutique
est une démarche éthique, d’autant plus complexe
qu’elle s’appuie sur une pluridisciplinarité



 Cette pluridisciplinaritCette pluridisciplinaritéé soignante imposesoignante impose
aux diffaux difféérentes professions impliqurentes professions impliquééeses
dd’’adopter, dans le respect dadopter, dans le respect d’’entre elles,entre elles,
une attitude commune de soins.une attitude commune de soins.

 Chaque intervenant doit sChaque intervenant doit s’’inscrire alorsinscrire alors
dans un processus cumulatif,dans un processus cumulatif, àà ll’’imageimage
dd’’un maillon dans une chaun maillon dans une chaîîne de soinsne de soins

La dLa déémarchemarche ééthiquethique



•La transdisciplinarité fait travailler ensemble des
personnes issues de diverses disciplines et vise à
décloisonner les approches de chacun en laissant
ouvert le champ des hypothèses offertes à la
compréhension du malade.
•Ceci permet d’éviter de fixer des objectifs à priori
sans tenir compte de ce qui effectivement pose
problème.
•En effet moins on connaît un malade, sa trajectoire de
vie, plus on est éloigné du contexte, et plus le risque
de conflits avec le patient et sa famille, mais aussi
entre collègues, peut émerger

* Plaidoyer pour une meilleure appréhension éthique des malades âgés difficiles. C.H. Thomas



 Savoir soigner cSavoir soigner c’’est avant tout savoirest avant tout savoir
éécouter, ccouter, c’’est être attentifest être attentif àà ll’’autre, êtreautre, être
capable dcapable d’’une empathie suffisante. Carune empathie suffisante. Car
en Hôpital de Jour (gen Hôpital de Jour (géériatrique, psychoriatrique, psycho--
ggéériatrique,riatrique, ggéérontoronto--psychiatriquepsychiatrique) la) la
guguéérison nrison n’’est pas forcest pas forcéément la finalitment la finalitéé
de notre objectif de soin, de partde notre objectif de soin, de part
ll’’intrication chez le sujet vieillissant desintrication chez le sujet vieillissant des
pathologies somatiques et psychiques.pathologies somatiques et psychiques.

La dLa déémarchemarche ééthiquethique



 Dans tous les cas, comme nous le disaitDans tous les cas, comme nous le disait
Bernard DURANDBernard DURAND--GASSELINGASSELIN àà ll’’introductionintroduction àà
ce congrce congrèès:s:

la dla déémarchemarche ééthique visethique vise àà rréépondrepondre àà lala
question "question "Quoi faire pour bien faire ?Quoi faire pour bien faire ? ""

La dLa déémarchemarche ééthiquethique



 Pour cela il faut savoir mettre en place desPour cela il faut savoir mettre en place des
critcritèères dres d’é’évaluation de nos actions devaluation de nos actions de
soins.soins.

Mais quels critMais quels critèères choisir ?res choisir ?



ÉÉthique etthique et éévaluationvaluation

LL’’exemple de lexemple de l’é’équipe de Belfortquipe de Belfort





DATE
G D G D G D G D G D G D G D G D G D

main-ciel
main-tête

GESTES main-cou
main-dos

main-ép.opposée
GLOBAUX main-ép.homolatérale

main-genou
main-sol

PRAXIES: anneaux derrière cou
Enchainement lancer d'anneau

de bâtons + anneau
gestes lancer ballon

complexes
participe
apprecie

COMPORTEMENT respect des autres
dispersé

à canaliser

verbales
CONSIGNES sur imitation

faire avec
impossible

1/2plégie DROITE
1/2plégie GAUCHE

REMARQUES bimanuel impossible
fauteuil roulant

exos. debout possible

impossible -

EMARGEMENT SOIGNANT

SUIVI ACTIVITE GYMNASTIQUE

douleur Dpossible + compensation +/-



objectifs
de
la

prise
en

soins

domaine
expertise

activités à
proposer

devenir du
patient

et réajustement

Objectifs interdisciplinaires de la prise en soins

Motif d’hospitalisation

première synthèse fin de prise en soinsévaluation de la prise en soins









ÉÉthique et questionnementthique et questionnement

•réhabilitation cognitive ou stimulation cognitive ?

•la réhabilitation cognitive : qui la pratique ?

•quels outils pour objectiver les prises en soins ?
(Zarit - NPI - mattis...).



ÉÉthique et questionnement (2)thique et questionnement (2)

Patricia CHOLIEU,Patricia CHOLIEU,
IDE depuis 1986IDE depuis 1986

travaillant en HDJ gtravaillant en HDJ gééronto psychiatrique /ronto psychiatrique /
CMP depuis 3 ansCMP depuis 3 ans



«« Je suis persuadJe suis persuadéé que dans le cadre de laque dans le cadre de la
maladie d'Alzheimer, qumaladie d'Alzheimer, qu’’unun hôpital de jour / CMPhôpital de jour / CMP
ggééronto psychiatrique ne s'adresseronto psychiatrique ne s'adresse pas seulement aupas seulement au
patient lui même mais faitpatient lui même mais fait éégalement un travail degalement un travail de
prpréévention et d'vention et d'ééducationducation auprauprèès des aidantss des aidants
familiauxfamiliaux afin notamment d'afin notamment d'ééviter le "viter le "burnburn out" deout" de
l'aidant , d'accompagner le "deuil blanc"l'aidant , d'accompagner le "deuil blanc" ininéévitablevitable
compte tenu des pertes multiples qui accompagnecompte tenu des pertes multiples qui accompagne
cette maladie.cette maladie. »»



«« Malheureusement, je suis confrontMalheureusement, je suis confrontéée aue au
leitmotiv mleitmotiv méédical suivant:dical suivant:»»

«« quand les patients sont trop dquand les patients sont trop déégradgradéés, l'hôpitals, l'hôpital
de jour ne peut plus rien faire pour eux....de jour ne peut plus rien faire pour eux.... »»

«« Pour ma part, mon travail doit se poursuivrePour ma part, mon travail doit se poursuivre
alors et consiste au contraire,alors et consiste au contraire, àà ce moment lce moment làà,,
àà soulager les familles et prsoulager les familles et prééparer l'entrparer l'entréée ene en
institution afin que celle ci se fasse avec le moinsinstitution afin que celle ci se fasse avec le moins
de souffrance possible.de souffrance possible. »»

« Merci de m'éclairer des points de vue d'autres soignants »
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